o REGION
/\/LL:-_ NORRBOTTEN

Utbildning Mental Health First Aid — inriktning unga

17-18 augusti 2020; Arvidsjaur, Gallivare, Kalix, Luled, Pitea

Las mer och anmal er senast 18 juni pa www.norrbottenskulturskolor.se

Kan du forsta hjalpen till psykisk hélsa kan du radda liv — en utbildning som gor skillnad!

Varfor ska du ga denna kurs?

Manga har gatt kurser i forsta hjalpen vid akut kroppsskada, och hjart- och lungraddning. Det
ar an storre sannolikhet att du traffar ndgon med psykisk ohalsa da psykisk ohalsa drabbar
nastan alla ndgon gang i livet — direkt eller indirekt. Under tva heldagar gar du en kurs som
ar baserad pa vetenskaplig evidens samt experters och sakkunnigas gemensamma
rekommendationer. Utbildningen leds av certifierade instruktérer i samverkan med
Folkhalsocentrum, Region Norrbotten.

Malgrupp
e Alla som jobbar med barn och unga 12-18 ar i Norrbotten
e Personal fran kulturskolan prioriteras om fler an 20 anméler sig per plats

Du lar dig....
e kannaigen och ingripa vid kriser
e vaga mota och prata med medmanniskor som mar daligt
e bekrafta och uppmuntra dem att sdka hjalp
e minska omedelbar sjalvmordsrisk

Malen med kursen ar att
e (Oka kunskapen om psykisk hélsa — och ohélsa
ge grundkunskaper om vanliga psykiska sjukdomar
Oka kunskapen om vad som kan leda till sjalvmordsforsok
minska radsla, tabu och skam kring psykisk ohéalsa, psykiska sjukdomar och sjalvmord
oka tryggheten att vAdga mota och prata med manniskor som mar daligt
minska omedelbar sjalvmordsrisk

Metoder vi anvander i kursen
Korta férelasningar, filmvisningar, gruppdiskussioner, handbok

Pris
350 kr/person. | detta ingar litteratur, lunch och fika. Faktureras i efterhand

Vid fragor, kontakta:
Asa Lundmark, kulturskolesamordnare Norrbotten
asa.lundmark@norrbotten.se 0920-23 66 65

Cecilia Wagenius, Folkhalsocentrum Region Norrbotten
cecilia.wagenius@norrbotten.se
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