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Gallivare kulturskola berattar om sitt mangariga arbete med Byakult 1.0, Byakult 2.0 samt
planerade satsningen "Unifikt"

Hur kan estetiska verktyg och samarbete hjalpa barn och unga till 6kad mental och psykisk
halsa? Gallivare kulturskola har jobbat med detta i olika former sedan 2013; Byakult 1.0 och
2.0. De gor en presentation av sina erfarenheter och blickar aven framéat med nya projektet
"Unifikt".

Sa hdr skriver Eva Lena Bjérkman, Gdllivare Kulturskola, om satsningen

Under hésten 2013 drog Gallivare kulturskola igdng en aktivitet som riktade sig frémst till barn och unga pé
landsbygden i Gdllivare kommun. Det var till en bérjan i en liten form dd en pedagog Gkte runt och genomférde
workshops ddr deltagarna fick arbeta med drama, teater, musik och dans. Behovet av att fG géra ndgot kreativt
ddr man sjélv var med i skapandeprocessen frdn start fanns inte bara bland unga, utan dven bland andra bybor.
Aven lusten att samverka mellan bygderna i kommunen véixte sig starkare. Resultatet blev en mastodont-
férestdllning i maj manad 2014 med 150 bybor pa scenen. De spelade sin egen teater, sjong, spelade med i
orkestern och mycket annat. Den yngsta var 5 dr och den dldsta 76 ar

Hésten 2017 startade projektet Byakult 2.0 med fem anstdllda kulturarbetare. Projektet blev sjilvgdende
ekonomiskt under en tredrsperiod med bidrag fran olika instanser.

Arbetsmetoden och modellen som har vuxit fram under Gren med Byakult 2.0 har vi sett gett goda resultat
bland individer som vuxit och som fétt ett béittre vidlmdende. Aven gruppdynamiskt har saker hént. Det finns
tydliga resultat ddr elever som inte klarat av en klassrumssituation nu arbetar tillsammans med sina kamrater
inne i klassrummet. Vi har fatt mdnga positiva reaktioner fran fordldrar.

Ndsta steg fér oss dr att kliva in i projektet Unifikt déir vi anvédnder oss av samma arbetsmetod. Genomférandet
kommer att se annorlunda ut och projektet kommer att vdnda sig till en bredare mdlgrupp bland véra unga. Vi
kommer dven att ha ett starkare fokus pa de ungas vidlmdende. Teamet kommer att utékas med en stress och
friskvardsterapeut.

Projektet bestar i att deltagarna i grupp far méjlighet att inspireras av, utforska och anvidnda kreativa
uttryckssdtt. Deltagarna kommer att fa tillgéng till olika kulturella uttrycksformer som; kreativt skrivande,
bild/form, drama/teater, musik och rérelse/kroppskdnnedom och fG med sig kunskap och resurser fér sitt eget
skapande. | projektet genomfér vi aktiviteter som med kreativitet, glddje, nyfikenhet, respekt, omtanke och
trygghet i fokus syftar till att stdrka individens mentala, emotionella och sociala motsténdskraft, frimja hdélsa
och férebygga psykisk ohdlsa.

Teamet ska bestd av 5 personer:

Projektledare/Drama/teater/musikledare Bild och formledare
Stress och friskvdrdsterapeut/Administrator Férfattare
Rekuvisitér/Assistent.
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