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Del1: Delaktighet och inflytande. Vad ar det och varfor ar det viktigt?

Elevernas delaktighet och inflytande: vad ar det och varfor
ar det viktigt?’

Eva Alerby och Ulrika Bergmark, Luled tekniska universitet

Skolan ska férmedla kunskaper och virden. I det demokratiska uppdraget ingar att eleverna
tillignar sig faktiska kunskaper om hur ett demokratiskt samhille fungerar och utvecklar
formégor for att aktivt kunna verka i och f6r demokratin. Det handlar ocksa om att de far
mojligheter att gora sina rster hérda och genom detta ges tillfille att utéva inflytande Gver
sitt lirande. Skolans demokratiska uppdrag kan sigas bestd av tre delar: om, genom och for.
Eleverna ska genom undervisningen utveckla kunskaper o7z minskliga ritticheter och
demokrati. Genom att skolans verksamhet ska priglas av demokratiska virderingar och
konkreta demokratiska arbetsformer ska eleverna tridnas i att utveckla ett demokratiskt
torhallningssitt. Ytterst handlar det om att eleverna utvecklar f6rmdgor fir att de som
samhillsmedborgare aktivt ska kunna verka i en demokrati (se till exempel SOU 2016:4).

Skolans arbete med demokratiuppdraget har en central roll i elevers lirande, oavsett dmne.
Elever som upplever reellt inflytande i undervisningens innehall engagerar sig mer, tar
storre ansvar och lir bittre. For att kunna ge det stéd och den stimulans som eleverna
behover for sitt lirande ir det viktigt att lyssna till dem. Okat inflytande och ansvar i
undervisningen kan dock ibland medféra vissa utmaningar som liraren kan behdva vara
medveten om fOr att alla elever ska ges de bista forutsittningar f6r lirande. I skolans arbete
blir det dirfor viktigt att skapa nédvindiga forutsittningar £6r alla elever att ges mojlighet
att aktivt delta i frigor som r6r dem sjilva och deras lirande. Det handlar om att eleverna
blir delaktiga i och fir inflytande 6ver skolans verksamhet.

I denna artikel kommer olika perspektiv pa delaktighet och inflytande att belysas. Vidare
kommer positiva kopplingar mellan elevdelaktighet, motivation, ansvar samt reella
torindringar och lirande att lyftas fram och diskuteras.

! Denna artikel bygger pa kunskapsoversikten Delaktighet for lirande, publicerad av Skolverket
2015, men texten dr omarbetad och delvis nysktiven. For ytterligare lisning hinvisas till denna
kunskapsoversikt.
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Olika perspektiv pa delaktighet och inflytande

Det finns olika perspektiv pd vad delaktighet och inflytande i skolan innebir. I en
litteraturgenomgang av Grannis (2011) identifieras tva olika aspekter som sitter ramarna
for elevers delaktighet. Den ena aspekten handlar om juridiska och organisatoriska fragor, vilket
innebir det regelverk som reglerar elevers mojligheter till delaktighet och inflytande,
inklusive skolledningens och lirarens professionella makt. Den andra aspekten beror
pedagogiska fragor, dir inflytande ses som ett sitt f6r méinniskor att skapa mening,.
Utmaningen bestar i att som professionell, exempelvis som rektor eller lirare, avgora nir
elever ska ges moijligheter att férhandla om hur undervisningen ska genomféras och vilka
grinser det finns f6r inflytande och delaktighet. Grannis menar att manga ginger avgors
moéjligheter och begrinsningar av delaktighet och inflytande genom lirares professionella

omdoéme, vilket ofta sker genom lérares beslutsfattande i stunden.

Roénnlund (2011) har studerat delaktighet i form av beslutsfattande i skolan och hon gér en
uppdelning mellan formellt och informellt inflytande. Det f6rsta innebdr inflytande 1
formella sammanhang som till exempel klassrad och elevrad, medan informellt inflytande
handlar om elevers delaktighet i beslut som r6r undervisningen (till exempel vilka arbets-
och redovisningsformer som kan anvindas). Elvstrand (2009) bendmner delaktighet i form
av beslutsfattande som politisk delaktighet. Férutom denna typ av delaktighet studerade
ocksa Elvstrand social delaktighet som innebir att elever kinner sig delaktiga och
inkluderade i en social gemenskap, vilket kan kopplas till alla elevers ritt att delta i
aktiviteter. Social delaktighet dr en subjektiv upplevelse, eller kinsla, av delaktighet.
Elvstrand ger konkreta exempel pa vad social delaktighet ér: lirare och elever skapar
fortroende f6r varandra och att de har ett personligt férhdllningssitt till varandra dér bada
parter delar med sig av egna erfarenheter frin sitt liv. Social delaktighet dr ocksa att som
elev fi kinna sig virdefull och fa vara sig sjilv, men 4nda ingd i en grupp. Just att arbeta i
grupp anser lirarna i studien édr en viktig plattform for att skapa gemenskap och trygghet.
Grupparbeten ses ocksd som en resurs i lirande. Att kiinna social delaktighet 4r dessutom
en viktig aspekt for att kunna ta steget att faktiskt utova inflytande.

Kinslan av delaktighet 4r nigot som dven Aspan (2009) diskuterar i sin forskning. Hon
menar att en elev kan uppleva sig delaktig utan att £6r den skull aktivt paverka skolans
verksamhet. Det kan handla om att eleverna ingir i en gemenskap dir det dr tilldtet att géra
sin rost hérd, men att de samtidigt forstar att det inte alltid 4r mojligt att paverka och dndra
beslut eftersom det finns begrinsningar fér deras inflytande. Trots detta har eleverna dnda
en kinsla av delaktighet i skolan. Aven det omvinda kan férekomma — att elever ges
mojligheter att gora sina rster hérda, men att skolans personal inte f6r vidare deras tankar
och dsikter och didrmed sker ingen férindring. Det betyder att eleverna inte ges reellt

inflytande 1 skolan, vilket 4r nagot som styrdokumenten féreskriver att de har ritt att ha.

Som vi sett av ovanstdende forskning kan delaktighet och inflytande bendmnas som
formellt och informellt inflytande, men dven som politisk och social delaktighet. Forskaren
Thomas (2007) bendmner fenomenet pa ett annat sitt nir han menar att delaktighet kan

torstds som elevers znflytande dver besiutsprocesser och elevers delaktighet i en aktivitet. Det dr
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dock viktigt att papeka att det inte dr vattentita skott mellan de olika perspektiven eftersom
de i praktiken 6verlappar varandra. Med utgingspunkt i Thomas definition av delaktighet,
handlar elevers delaktighet i skolan om elevers méjligheter att utéva inflytande 6ver
beslutsprocesser i skolan samt om elevers mojlighet att ha en aktiv roll i undervisningen, det

vill siiga en elevaktiv undervisning som utgar fran elevers erfarenheter, intressen och behov.

For att 6ka barns och ungas delaktighet 1 savil beslutsfattande processer som 1 varierande
aktiviteter har olika modeller f6r hur detta arbete konkret kan ta sig uttryck utvecklats av
forskare. En modell som fitt stor genomslagskraft for att férstd och arbeta med delaktighet
ar delaktighetsstegen’. Den forsta delaktighetsstegen fran 1969 innehaller tta steg som visar
olika grader av vuxnas delaktighet i samhillet. Den utvecklades av Sherry Arnstein och
finns beskriven i artikeln A /adder of citizen participation. Modellen har omformulerats ett antal
ganger, bland annat f6r att bittre anpassas till barns och ungas méjlighet till delaktighet.

Intresset £6r barns och ungas delaktighet, i sivil forskola och skola som 1 samhillet i stort,
har stindigt 6kat, och nir det giller detta omréade 4r det Robert Harts modell av
delaktighetsstegen som har varit den mest tongivande modellen. Ar 1992 vidareutvecklade
han delaktighetsstegen att gilla f6r barns och ungas deltagande i samhaillet. Denna
vidareutveckling finns presenterad i artikeln Children’s participation: from tokenism to citizenship.
Modellen tar sin utgingspunkt i FN:s konvention om barnets rittigheter
(Barnkonventionen). Aven Robert Harts delaktighetsstege innehéller tta steg dir de tre
nedersta pinnarna pa stegen innebir avsaknad av delaktighet, medan de fem 6vre handlar
om olika grader av delaktighet. De nedersta stegen handlar om att barn och unga ir
nirvarande i en aktivitet, men att de manupuleras till att uttrycka dsikter som de inte har, de
fungerar som dekoration istillet f6r att fortrida sina egna intressen eller att deras
medverkan endast har ett symbolvirde i aktiviteter som ir definierade av vuxna. De 6vre
fem stegen handlar om grader av reell delaktighet.

Shier (2001) presenterar en version av delaktighetsstegen som fokuserar pa Harts 6vre fem
steg som omfattar olika grader av delaktighet: (1) barn blir lyssnade till, (2) barn far stod att
uttrycka sina dsikter och synpunkter, (3) barns asikter och synpunkter beaktas, (4) barn
involveras i beslutfattande processer, (5) barn delar inflytande och ansvar 6ver
beslutsfattande process. I anslutning till detta dr det viktigt att framhdlla att modellen ska

2 Den forsta delaktighetsstegen fran 1969 innehaéller atta steg som visar olika grader av vuxnas
delaktighet i samhaillet. Den utvecklades av Sherry Arnstein och finns beskriven i artikeln A ladder of
citizen

participation.
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ses som ett sitt att skapa forstielse f6r delaktighet och inflytande, och inte som ett
utvirderingsverktyg. Det dr ocksa viktigt att framhalla att det det inte beh&ver vara en
hierakisk ordning mellan de olika stegen och att det finns en inneboende virdering att ett
hogre steg dr “bittre”. Det handlar inte om det, utan det ir istillet aktiviterna som bor styra
graden av barns och ungas delaktighet. Det blir dirf6r centralt att i varje aktivitet reflektera

over vilken niva av delaktighet som passar.

Varfér ar elevers delaktighet och inflytande viktigt?

Det har under de senaste tio dren skett en markant 6kning i mingden forskning som belyser
och diskuterar elevers delaktighet och inflytande i skolan, dir studier visar ett flertal positiva
effekter av elevdelaktighet. Bade nationell och internationell forskning visar pd positiva
kopplingar mellan elevdelaktighet, motivation, ansvar samt reella férindringar och lirande.
Att elever har delaktighet och inflytande i skolans verksamhet dr inte enbart en férdel f6r
eleverna, dven for lararna dr effekterna av elevdelaktighet manga ganger positiva. Bland
annat dr elevers delaktighet och inflytande 1 sin utbildning betydelsefullt f6r savil

interaktionen mellan elever och lirare som for skolan som organisation.

Effekter av delaktighet: relationer, halsa och reella férdandringar

Forskarna Mager och Nowak (2012) har gjort en sammanstillning och analys av 32
internationella forskningsstudier och dess resultat om elevdelaktighet och elevers inflytande
1 skolan for att belysa effekterna av detta. I sammanstillningen fokuserade forskarna pa
forskning som studerat skolans kollektiva beslutsfattande processer i klass- och elevrad,
tillfdlliga intressegrupper och i beslutsprocesser 1 undervisningen.

Resultaten visade olika effekter av delaktighet 1 beslutsfattande: fOr eleven, f6r liraren, for
interaktionen mellan elever och lirare samt for skolan som organisation. Mer dn hilften av
studierna betonade att eleverna utvecklade kunskaper viktiga for livet (/fe skills) nir de var
delaktiga i skolans beslutsfattande processer. Det kunde till exempel handla om
ansvarskinsla, kommunikationsfGrmadga, ledaregenskaper, f6rmagan att lyssna pd andra,
men dven att uttrycka sig. Mer dn en tredjedel av studierna visade att sjalvkinslan och den
sociala statusen hos eleverna 6kade och att eleverna utvecklade kunskaper om bade
demokrati och medborgarfriagor. I nistan en tredjedel av studierna framkom att elevernas
lirande och kunskaper 6kade om de fick vara delaktiga. Ytterligare en positiv effekt av
delaktighet var att den egna hilsan och hilsorelaterade beteenden i vissa fall forbéttrades.

Den forskning som sammanstillts av Mager och Nowak understryker att de positiva
effekterna av elevdelaktighet dr betydande. Forskarnas analys av tidigare forskning
poingterade dven att i mer 4n en tredjedel av studierna forbittrades interaktionen mellan
elever och lirare, dir bdda grupperna uppvisade en storre forstielse f6r varandra. En
fjirdedel av studierna framhdll att dven relationer mellan elever forbittrades, till exempel i
form av 6kade forstaelse f6r och uppskattning av varandra. Arbetet med elevdelaktighet
ledde ocksa till forbdttrade relationer mellan ldrare, bland annat genom 6kat samarbete.
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Nir det giller effekterna av elevdelaktighet for skolan som organisation framhaller Magers
och Nowaks forskningssammanstillning att i en femtedel av studierna skedde reella
férindringar, bland annat genom att regler och rutiner dndrades och férbittrades. Mer dn
tre fjirdedelar av studierna pavisade ett 6kat engagemang f6r den egna skolan, till exempel
bittre attityder gentemot skolan, 6kad kinsla av att vara en del av skolans gemenskap samt
Okad glddje och tillfredsstillelse i skolan. Ungefir hiften av studierna rapporterade att skol-
och klassrumsklimatet hade férbittrats och att krinkande behandling minskat. Eleverna
upplevde i mer dn tvd tredjedelar av studierna att de blev lyssnade till och nir de sjilva fick
vara med 1 beslutsfattandet hade de dven storre acceptans f6r de beslut som fattades.

I den forskning som sammanstillts av Mager och Nowak framkommer positiva effekter av
elevdelaktighet, men det framkom 4ven en del negativa effekter. Dessa kan till exempel vara
att elever upplevde besvikelse eller frustration nir de inte fick géra sin r6st hord eller dé
deras forslag inte ledde till f6rdndringar. En studie visade ocksa att elevdelaktighet 1
beslutsfattande kan leda till en 6kad kinsla av stress bland eleverna nir de skulle fungera
som ledare i sin klass eller skola.

Det finns dven nationell forskning som klarldgger och tydliggor effekter av elevdelaktighet.
Ett par exempel pa forskning som belyser de positiva effekterna nir det handlar om elevers
kunskapsresultat, mobbning och hilsa ér en studie av Ahlstrém (2010). I studien
undersokte han sambandet mellan delaktighet, mobbning och kunskapsresultat (betyg).
Elevdelaktighet handlade i detta fall om att kunna kommunicera med andra, att ge uttryck
for sina dsikter och argumentera f6r dessa. Det handlade dven om att lyssna till och
respektera andras asikter, att arbeta 1 demokratiska former, att kunna tinka kritiskt och
aktivt delta i konfliktlésning. Resultaten framhdll dven att om elever ges méjlighet till
delaktighet har de stérre chans att fa hga betyg. Samma férhallande, giller £6r delaktighet
och mobbning — skolor med hég andel delaktighet har en ldg nivd av mobbning, enligt
Ahlstrém (2010).

Ytterligare ett exempel pa positiva effekter av elevdelaktighet aterfinns i Warnes (2013)
forskning. Hennes studie visade att elevernas hilsa férbattrades nir de var delaktiga i
skolans verksamhet. Resultaten betonade bland annat att elevers upplevelser av god hilsa
kunde relateras till hég delaktighet i klassrummet, vilket i detta fall innebar att eleverna fick
méjlighet att gora sina réster horda och péaverka beslut om den gemensamma skolmiljon. 1
vissa fall férde eleverna dven fragor vidare till kommunala beslutsfattare. I de fall dir
eleverna lyckades fora vidare sina 6nskemal till beslutsfattare pa lokal nivd (rektor lade till
exempel in elevernas 6nskemal om bittre datorer i kommande drs budget) eller kommunal
niva (6nskemal om multiarena vid skolan togs upp i fritidsndmnden) upplevde de stolthet
och kinde sig respekterade, vilket dven bidrog till positiva hilsoupplevelser.

Motivation och ansvar kopplat till delaktighet och larande

Delaktighet, motivation och ansvar ir visentliga delar i lirandet och dessa delar paverkar
varandra Omsesidigt. I en forskningséversikt av Giota (2013) framkom att motivation och
lust att ldra skapas i férhéllande till ett antal faktorer, sisom mangden av uppgifter,
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variationen inom uppgifterna samt om eleverna kan relatera till uppgifterna och finner dem
meningsfulla. Uppgifterna ska vara intressanta och utmanande, men dven hanterbara f6r
eleverna. Dirfor blir det viktigt att eleverna kinner att de har kontroll 6ver sitt eget lirande.
Kontrollen 6ver det egna lirandet leder 1 sin tur till att eleverna kinner intresse och

motivation for skolarbetet: en inre motivation for lirande.

Aven ansvarsfordelning i undervisningen ir nigot som anses paverka elevers motivation,
enligt Giotas forsknings6versikt. Det kan handla om i vilken grad elever blir inbjudna till
delaktighet och inflytande Gver undervisningen: arbetsuppgifter, material, arbetssitt,
redovisningsformer eller tempo. Om eleverna ges tillfille att vilja hur och nir olika
aktiviteter ska gbras 6kar deras intresse och engagemang f6r uppgifterna och det stirker
deras ansvar for sitt eget lirande. Det finns emellertid utmaningar med elevers eget ansvar.
Giota framhaller i1 forskningsoversikten att eleverna maste ha vilja, férutsittningar och
kompetens for att kunna géra aktiva val. Dessa utmaningar ska emellertid inte ses som ett
statiskt tillstind, utan eleverna kan successivt utveckla sin kompetens och dirmed kunna ta
ett férdjupat ansvar for sitt lirande.

Enligt Skolverket (2009) fir elever ibland arbeta sjilvstindigt utan tillrdckligt lararstod,
vilket kan medféra att de inte fir den stimulans och hjilp de egentligen behéver. Inom en
elevgrupp kan behovet av hjilp fran liraren variera, dir vissa elever behéver mer lirarstod
idn andra. Jenners (2004) rapport understyker att om “svagpresterande” elever fir ta ansvar
kan de med tiden na framgangar i sitt lirande. Alla elever har alltsa méjlighet att ta ansvar
for sitt lirande om de far stéd av ldraren att utveckla detta. Lararens roll blir ddrfér att

”stimulera elevens intressen och upptickargladje” (Jenner, 2004, s. 61).

I diskussioner om ansvarstagande i undervisningen ér det alltid lararen som har det
overgripande ansvaret fOr att sikerstilla att malen nds, men for att elevers motivation ska
Oka eller fortsitta finnas dr det helt avgorande att de pa ett konkret sitt ges mojligheter att
vara delaktiga, ha inflytande och agera sjilvstindigt. Om det omvinda rader, att
undervisningen styrs av yttre faktorer och inte av eleverna sjilva, minskar 4 andra sidan
elevernas motivation. Giota (2013) menar i sin forskningséversikt att motivationsforskare
verkar vara eniga om att elevers motivation i hog grad paverkas av ”samspelet med ldraren,
fortroendefulla relationer, lirarens férhdllningssitt och attityd gentemot elevens resurser,
klassrumsklimatet och lidrarens undervisningsstil” (s. 219). D4 delaktighet dr nira forknippat
med motivation kan dessa motivationshéjande faktorer fungera som férutsittningar £or att
frimja elevers delaktighet.

Elevdelaktighet och inflytande ska genomsyra hela verksamheten
Elevers delaktighet och inflytande 16per som en r6d trdd i bestimmelserna f6r hur
undervisning och lirande ska organiseras i skolan. I skollagen fastlas skolans virdegrund
som grundligeande principer om demokrati och minskliga rittigheter. Virdena som
omfattar: minniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika
virde, jamstélldhet och solidaritet mellan manniskor. I liroplanerna utvecklas skolans

virdegrund.
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Med utgdangspunkt i skolans styrdokument ér arbetet med grundliggande demokratiska
virderingar nagot som ska genomsyra skolans hela verksamhet pa ett konkret sitt.
Demokratiska arbetsformer ska vara en sjilvklar del i undervisningen och de demokratiska
virderingarna ska genomsyra verksamheten nir undervisningen planeras, genomférs och
utvirderas. Detta fOr att eleverna ska ha férutsittningar f6r att utveckla férmagor som
hjilper dem att bli aktiva samhillsmedborgate nu och i framtiden. All verksamhet som sker
1 skolan ska priglas av demokratiska virderingar — i klassrum och korridorer, matsalar,
omklddningsrum, ute pé skolgardar etc. Som framkommit ovan finns det ett flertal positiva
effekter av att som elev fi delta i beslutsprocesser och att vara aktiv i undervisningen:
lirandet stirks, det bidrar till att bygga tillitsfulla relationer mellan elever och lirare samt att
det skapar férutsittningar for forindringar. Den forskning som presenterats ovan visar
ocksd att elevers motivation och ansvar for studierna ékar nir de ges méjlighet att vara
delaktiga i skolan.

Diskussionen om elevdelaktighet och inflytande kan emellertid inte enbart handla om att
elever medverkar i formella beslut, till exempel via elev- och klassriden. Den kan inte heller
enbart handla om det vanligt férekommande missforstindet att elevers inflytande 6ver
undervisningens innehall och form kan likstillas med att elever ska bestimma Gver allt i
skolan. Delaktighet och inflytande kan och bor istillet férstds som en kontinuetlig process

dir savil formellt beslutfattande som delaktighet och inflytande i undervisningen ryms.

Genom delaktighet och inflytande involveras eleven i skolans verksamhet och motivation,
ansvarstagande och lirande vixer. Det finns viktiga samband mellan delaktighet, inflytande
och lirande och ytterst kunskapsresultat. Diskussionen om hur kunskapsresultaten ska
kunna vindas i svensk skola bér ddrfér innehdlla undervisningsnira fragor dér elevers
delaktighet och inflytande ér en viktig del.
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